
11 h 15
Les îles de la Madeleine en coups de coeur!
Jennifer Doré Dallas, Moi, mes souliers

12 h 00
Planifier ses sorties à vélo au Québec : de la 
carte aux sentiers
Julien Puget et Ambroise Thériault, Vélo Québec

12 h 45
Voyager entre femmes : aventure, confiance 
et solidarité
Renée-Claude Bastien, Les Chèvres de Montagne

13 h 30
Tiques : petites bêtes, grands enjeux
Marie-Andrée Fortin, SIRIUSMEDx

14 h 15
Destination Saint-Pierre-et-Miquelon – 
L’aventure grandeur nature aux portes de 
l’Atlantique Nord
Gilles Gloaguen, Chez Adrien - Les Cabanes du Cap

15 h 00
Venez partager le ciel avec nous !
Martin Unsworth, Montréal Montgolfiere

15 h 45
De la forêt à la Voie lactée
Catherine Lapalme, Sépaq

16 h 30
Bouger pour vrai : plaisir, dépassement de soi 
et création d’un parcours accessible à tous
Steve Maillette, 45 Degrés Nord

11 h 15
Pièges et astuces en assurance voyage
Pascal Horvath, AR ASSU-RISQUES INC.

12 h 00
Une escapade chaleureuse au Parc régional de 
la rivière Gentilly au Centre-du-Québec
Céline Rousseau & Sébastien Jubinville, 
Tourisme Centre-du-Québec

12 h 45
De la forêt à la Voie lactée
Catherine Lapalme, Sépaq

13 h 30
Bouger pour vrai : plaisir, dépassement de soi 
et création d’un parcours accessible à tous
Steve Maillette, 45 Degrés Nord

14 h 15
Tourisme Laurentides

15 h 00
Voyager entre femmes : aventure, confiance 
et solidarité	
Renée-Claude Bastien, Les Chèvres de Montagne

15 h 45
Tiques : petites bêtes, grands enjeux
François Hurtubise, SIRIUSMEDx
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